Brandenstein-Marssi 2025

Tervehdys, Reservilainen!

Hyva fyysinen ja henkinen kunto ovat nykypaivanakin reservildisten toimintakyvyn ja kriisinsietokyvyn
kivijalka. Reservildisten toimintakyvyn kehittdminen on yksi Maanpuolustuskoulutus MPK:n
koulutustoiminnan painopisteista.

Puolustusvoimien sodanajan suorituskyvyn perustan muodostavat hyvin koulutetut ja toimintakykyiset
reservildiset. Toimintakyvyn yllapidon kannalta onkin tarkeda, ettd reservildisia kannustetaan
yllapitamaan fyysista kuntoaan, liikkunta-aktiivisuuttaan seka terveyttaan.

Viimeaikaiset sodat ovat osoittaneet, ettd sodankaynnin fyysiset vaatimukset eivat ole keventyneet.
Operaatiot ovat siirtyneet metsistd asutuskeskuksiin ja sisaltavat runsaasti fyysisesti vaativia spurtteja ja
ponnistuksia, sekd toimimista lisdkuorman kanssa. Teknologian lisdantynyt kayttdé on vyleisesta
kasityksesta poiketen lisdnnyt kannettavan taakan maaraa.

Omatoiminen vapaa-ajan lilkkunta sekd maanpuolustusjarjestdjen tarjoama koulutus rakentavat hyvan
pohjan toimintakykyisille ja liikkunnallisesti aktiivisille reservildisille ja kansalaisille, jotka muodostavat
maanpuolustuksen ja poikkeusolojen suorituskyvyn perustan.

MPK jarjestdd vuoden ympari reservildisten fyysisen toimintakyvyn ja kunnon kehittamiseen
liittyvaa koulutusta ja liikkuntatapahtumia. Tallaisia ovat esimerkiksi ampuma- ja suunnistuskoulutukset ja
mm. reservildisille suunnatut kenttadkelpoisuusmarssit.

Loviisassa vuosittain jarjestettdvd Brandenstein-Marssi on virallinen kenttdkelpoisuusmarssi, jonka
suorittamistieto siirtyy MPK:lta suoraan Puolustusvoimien aluetoimistolle.
Jalkamarssi suoritetaan Puolustusvoimien voimassaolevien nykyisten maaraysten mukaisesti.

Vuosittainen Brandenstein-Marssi jarjestetdan nyt jo 13. kerran ja se toteutetaan Loviisan Koskenkylan
lansipuoleisella alueella huhtikuun 12. paivana lauantaina.



Tietoja Bradenstein-Marssista

Marssin virallinen jarjestdja on MPK Etela-Suomi ja sen toteuttajina toimivat Loviisan Reservilaisten ja
Loviisan Reserviupseerikerhon aktiivitoimijat ja MPK-kouluttajat.

Tapahtumaan osallistuu Loviisan RES- ja RUL-yhdistysten lisdksi mm. Rannikkosotilaskodin oma
myyntipiste.

Kaartin Jaakarirykmentin lisdksi myds Loviisan VPK on mukana tukemassa tapahtumaa.

Marssille odotetaan yhteensa toista sataa osallistujaa - myos myds siviilit ovat tervetulleita marssille
mukaan!

Matkan pituuksia Brandenstein-Marssilla on tdna vuonna seka reservilaisille ettd myos siviileille kaksi:
— Perinteinen 25 km jalkamarssi
— Pidennetty 42 km "Maraton-marssi"

Marssi suoritetaan joko puolustusvoimien maastopuvussa - tai vaihtoehtoisesti siviilimallisessa
ulkoiluvaatetuksessa. Jalkineiden on oltava reservildisten sarjassa sotilasmalliset maihinnousu- tai
vaelluskengat.

Reservildisella on oltava mukanaan paivareppu koko suorituksen ajan.

Repun painoa ei enaa ole maaritelty nykyisissd PAK-maarayksissa.

Siviilisarjassa jalkineiksi kayvat myos esimerkiksi korkeavartiset lenkkitossut.

HUOMIO: Muistathan ilmoittautua marssille MPK:n koulutuskalenterin linkin kautta 21.3. mennessa.
MPK:n limoittautumislinkit 16ytyvat tasta:

https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/Tutustu-tarkemmin/id/185738

SIVIILIT 25 km:

https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/Tutustu-tarkemmin/id/185704
SIVIILIT 42 km:

https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/Tutustu-tarkemmin/id/185708

Toivotan Sinut ja kaikki ystavasi erittain lampimasti tervetulleiksi Loviisan perinteiselle
Brandenstein-Marssille lauantaina 12.4.2025!

Helmikuisin maanpuolustusterveisin,

Jarkko Térmanen

kapt (evp), marssin johtaja

Loviisan Reserviupseerikerhon sihteeri + koulutus- ja liikkuntaupseeri
l . @ i

ji.tormanen@gmail.com
p. 045 238 3035
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